
СПА-ПРОГРАММЫ
ALTAY SENSE

Ко всем программам 
по завершении 
подаётся душистый алтайский чай.



Программа направлена на прогрев
тела паром в кедровой фитобочке 

с добавлением фитосборов.
Раскрывает поры и способствует

выведению токсинов. 

Процедура сочетает эффекты
термотерапии и ароматерапии 

с фитосбором из трав. 

Температура и влажность подобраны
так, чтобы обеспечить 

максимальный комфорт даже для тех,
кто не переносит сильную жару.

30 минут – 2 500 ₽ для одного/ 
30 минут – 4 500 ₽ для двоих

СПА-УХОД
“ТУМАНЫ АЛТАЯ”



Программа направлена 
на прогрев тела паром в кедровой фитобочке 

с добавлением фитосборов. 

Процедура сочетает эффекты термотерапии 
и ароматерапии с фитосбором из трав. 

После прогрева — сеанс общего массажа,
который поможет снять мышечное напряжение 

и усилить эффект релаксации.

90 минут - 9 000 ₽

СПА-УХОД
“ДЫХАНИЕ ЛЕСА”



Погрузитесь в атмосферу сибирского леса 
и подарите себе глубокое расслабление.

Мягкий пар в кедровой фитобочке с
добавлением специально подобранного
фитосбора из целебных трав обеспечит

деликатный прогрев тела.

Ароматерапевтический эффект: эфирные масла
трав и кедра успокаивают нервную систему,

снимают стресс. После прогрева вас ждёт
процедура скрабирования с использованием

натурального кедрового скраба. 
В его составе — измельчённые кедровые
орешки и масла, богатые витаминами и

микроэлементами.

Завершающий массаж с кремом суфле снимет
напряжение и увлажнит кожу. Крем быстро

впитывается, оставляя ощущение комфорта.

90 минут - 10 000 ₽

СПА-УХОД
“КЕДРОВЫЙ ДАР”



Погружение в атмосферу полного 
расслабления и гармонии. Натуральное дерево
кедровой фитобочки и специально подобранный
фитосбор создают мягкий пар и мягкий прогрев

тела.

Затем выполняется массаж с натуральным
соляным скрабом. Процедура сочетает

механическое отшелушивание и интенсивное
обновление кожи. 

Завершающий этап программы — обёртывание 
с ламинарией, добытой в чистых водах 

Белого моря. Обволакивая тело, цельные листы
водорослей запускают процессы

восстановления: увлажняют кожу, выводят
лишнюю жидкость и токсины, повышают её

упругость и тонизируют организм.

120 минут - 14 000 ₽

СПА-УХОД
“ЖИВЫЕ ВОДОРОСЛИ

БЕЛОГО МОРЯ”



Погрузитесь в атмосферу летнего леса — сочетание
целебного тепла кедровой фитобочки, натуральных

ягодных компонентов и расслабляющих техник. 

Программа подарит коже интенсивное питание и
увлажнение, а телу — ощущение лёгкости и свежести.

Мягкий пар с ароматом целебных трав обеспечит
деликатный прогрев тела. 

После прогрева — бережное скрабирование 
с использованием натурального скраба 

на основе ягодного желе. 

Следующий этап — питательное обёртывание с маской
на основе лесных ягод. Дары леса подарят вашей коже

свежесть, насытят её жизненной силой.

120 минут - 14 000 ₽

СПА-УХОД ПИТАЮЩИЙ
“ЛЕСНАЯ ЯГОДА”



Мощная природная энергия Алтая в
мужской СПА-программе. 

Сочетание древних традиций и
современных методик поможет

восстановить силы, снять физическое
напряжение и укрепить организм. 

Программа создана специально для
мужчин — с учётом особенностей

мужской кожи и потребностей
активного образа жизни. 

Мягкий пар деликатно прогревает
мышцы и суставы.

 
После прогрева: скрабирование с

использованием средства на основе
пантов марала и массаж в 4 руки с

натуральным пантовым маслом. Мягко
снимает мышечное напряжение,

питает кожу, улучшает лимфодренаж.

150 минут - 18 000 ₽

СПА-УХОД ДЛЯ МУЖЧИН
“СИЛА МАРАЛА”



Погрузитесь в атмосферу
спокойствия в кедровой фитобочке,

наполненной ароматом сушёных
цветов лаванды. Мягкий пар деликатно
прогреет тело, не создавая нагрузки 

на сердечнососудистую систему. 

Бережное отшелушивание с
натуральным кокосовым гоммажем

деликатно удалит ороговевшие клетки,
не травмируя кожу. 

Натуральный аромат кокоса создаёт
тропическое настроение. 

Традиционный массаж с тёплыми
травяными мешочками, наполненными

смесью сушёных трав и цветов
лаванды, подарит вам ощущение

лёгкости во всём теле и ясности ума.

120 минут - 26 000 ₽

СПА-УХОД ПАРНАЯ
ПРОГРАММА

“ЛАВАНДОВЫЕ ПОЛЯ”



Погрузитесь в атмосферу северных лесов 
с натуральным уходом. Сочетание ягодного скраба 

на сахаре и массажа с кедровым маслом 
подарит коже глубокое питание, 

а вам — ощущение гармонии с природой.

Скраб с сахарными частицами бережно
отшелушивает кожу, а ягоды морошки, 

богатые витамином C и антиоксидантами, 
насыщают её питательными веществами 

и оставляют тонкий аромат северной ягоды. 

Погрузитесь в ощущение полного расслабления:
натуральный кедровый массаж не только снимает
мышечное напряжение, но и глубоко питает кожу,

делая её бархатистой, упругой и гладкой, 
а улучшение лимфодренажа 
дарит лёгкость во всём теле.

90 минут - 9 000 ₽

СПА-УХОД
“МОРОШКА”



Погрузитесь в ощущение расслабления: 
сначала тёплая ванночка для ног с травяными

экстрактами мягко прогреет стопы, снимет
первичное напряжение и улучшит

кровообращение.
 

А последующий бережный массаж ног 
с разогревающим маслом закрепит эффект — 

вы почувствуете, как уходит мышечное
напряжение и спазмы, уменьшается отёчность, 

а благодаря стимуляции лимфодренажа
возвращается лёгкость в ногах.

45 минут - 5 500 ₽

СПА-УХОД
“ЛЁГКИЙ РУЧЕЙ”



После долгого пребывания в горах или на солнце
кожа часто становится сухой, раздражённой 

и обезвоженной.

Экспресс-уход поможет быстро вернуть ей
комфорт и свежесть. 

Программа бережно восстановит кожу, не
перегрузит её.

 
Этапы программы: 

1) Мягкое очищение бережно удаляет загрязнения 
и остатки солнцезащитного крема, не травмируя
кожу. 
2) Тонизирование успокаивает кожу и
восстанавливает баланс.
3) Предлагаем на выбор уходовые маски для лица:

интенсивное увлажнение с помощью
альгинатной маски;
насыщение кожи ценными минералами
водорослей Белого моря, активизирующие
процессы восстановления;
обновление с пузырьковой маской мягко
отшелушивает кожу, стимулирует
кровообращение.

45 минут - 5 500 ₽

СПА-ЭКСПРЕСС 
“УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА”
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